
 

 第 1 頁 / 第 6 頁 

  

中華民國 110 年 03 月 31 日 出刊 

國立臺北教育大學人事室 編製 

各位同仁勛鑒：  

本室每季編製人事服務簡訊，刊載於人事室網頁，內容涵蓋法令宣導、公告事

項、公保問答、福利、人事動態及各類活動訊息等，以期能為同仁們作更完善之服

務。如有任何意見，歡迎來信指教。 

電子郵件信箱：personnel@tea.ntue.edu.tw 

人事室網址：https://p11.ntue.edu.tw/personnel/ 

 

 

最新 
訊息 內      容 

 

自 110 年 1 月 1 日起，全民健康保險保險費率調整為 5.17％【衛生福利

部中央健康保險署】。 

 
公職人員利益衝突迴避法第 6 條規定，公職人員知有利益衝突之情事者，

應即自行迴避。 

 

為營造本校友善職場環境，提供教職員工子女托育服務措施，前經調查

同仁需求後，誠摯邀請部分機構成為本校特約托育對象，並提供優惠事

項，歡迎同仁多加使用。連結：https://reurl.cc/qmX94g 

 

臺北市政府衛生局發布修正「臺北市政府衛生局處理違反公共場所母乳

哺育條例事件統一裁罰基準」，業於 109 年 12 月 30 日刊登市府公報(第

250 期)，並自即日起生效。 

 
轉知國泰人壽保險股份有限公司函:通知國泰人壽「108 年至 111 年全國

公教員工及其親屬長期照顧保險方案」之團險商品續保作業。 

 

中央選舉委員會業決定110年全國性公民投票案投票日期為110年8月

28 日（星期六），勞工當日之放假及出勤權益請依勞動部 107 年 11 月 8

日勞動條 2 字第 1070131393 號令辦理，以保障勞工行使投票權益。 
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為因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，有關勞工婚假請休期間，如無法於勞

動部 104 年 10 月 7 日勞動條 3 字第 1040130270 號令規定期間內請畢

者，得經雇主同意，於疫情結束後 1 年內請畢。 

 「行政院運用勞動派遣應行注意事項」，自即日停止適用。 

 

函轉勞動部比對本部彙整公告之「110 年各中央目的事業主管機關核發、

委託、認證或認可證照一覽表」與「iCAP 職能基準」對應關聯性一覽表

函文。 

 
本校 110 年度專任教授休假進修研究申請案，自即日起開始受理，請於

規定期限（110 年 4 月 30 日）內將申請表件資料送人事室彙辦。 

 

本校修正「國立臺北教育大學組織規程」第 4 條、第 8 條、第 9 條、第

21 條條文，業經教育部 110 年 2 月 2 日臺教高(一)字第 1100006553

號函核定，自 110 年 2 月 2 日起生效，本次修正案已置於本室網頁/法

令規章/組織編制項下供參。連結：https://reurl.cc/GdDMMW 

 

原 110 年 4 月 6 日(星期二)為上班日，調整至 110 年 6 月 12 日(星期六)

畢業典禮上班。 

說明： 

1. 本校 109 學年度行事曆業經 109 年 7 月 29 日第 177 次行政會議

討論通過，110 年 4 月 6 日(星期二)上班日，與 110 年 6 月 12 日

(星期六)放假日對調，故 110 年 4 月 6 日調整為放假日，110 年 6

月 12 日調整為工作日，並於 110 年 6 月 12 日舉行本校畢業典禮。 

2. 110 年 6 月12 日各教職員工同仁(不含計畫專兼任助理)必須正常上

班及參與畢業典禮。計畫專兼任助理是否須到班或以請假方式替代

等，則由計畫主持人自行管控。 

 

轉知教育部書函:中華民國全國公務人員協會與晨陽保險經紀人股份有

限公司簽訂之各項優惠專案，部分內容修正一案，請查照轉知同仁參考

利用。 

 

教育部檢送「教育部藝術教育貢獻獎作業要點」及推薦表各 1 份，惠請

協助依規辦理初選、推薦作業。 

說明： 

教育部為表揚對藝術教育具有貢獻及服務績效之團體與個人，獎勵其

對藝術教育卓越貢獻、促進民間資源對藝術教育業務推動，爰辦理旨

揭活動，欲參加者，請於本(110)年 5 月 14 日(星期五)前將推薦表及

佐證資料送人事室辦理。 

https://reurl.cc/GdDMMW
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臺南市政府環境保護局函請推薦目前任職於本校具有廢棄物技術研究領

域及實務專長背景之學者專家，俾利協助該局審理公民營廢棄物清除處

理及再利用機構許可申請案件，請符合專長及有意願教師，填妥附件基

本資料，送請系、院主管核章推薦後，於 110 年 4 月 8 日(星期四)前送

人事室辦理，電子檔請併傳送 ysch@mail.ntue.edu.tw 嚴素娟小姐。 

 
為辦理 109 學年度第 2 學期教師升等申請作業，擬申請升等教師請參照

本校 110 年 2 月 19 日北教大人字第 1100210045 號函辦理。 

 

  

mailto:ysch@mail.ntue.edu.tw


 

 第 4 頁 / 第 6 頁 

 

※ 組織、考試、任免、敘薪、兼職 

 行政院修正「公務人員兼任政府投資或轉投資民營事業機構、財團法人及社團

法人董、監事職務規定」第 1 點、第 6 點，並自 110 年 1 月 22 日生效。（臺

教人(二)字第 1100012366 號函） 

 有關現職政（公）務人員代理政務人員及民選地方行政首長期間之待遇支給。

（臺教人(四)字第 1100033380 號函） 

 檢送銓敘部就公務員服務法第 14 條第 1 項所稱「法令」規範內容之補充解釋

函及令影本各 1 份。（臺教人(二)字第 1100034168 號函） 

※ 培訓、考績、獎懲、綜合、政風 

 有關原住民委員會「110 年度原住民族歲時祭儀放假日期」宣導品－日曆卡電

子檔，業置於該委員會全球行政資訊網「歲時祭儀專區」（網址：

http//www.cip.gov.tw），請自行下載取用。（臺教人(三)字第 1090186101C

號函） 

 教育部來文檢送行政院人事行政總處修正之「天然災害停止上班及上課作業 Q

＆A（問答資料）」，該資料同步置於該總處網站最新消息項下。（臺教人(三)字

第 1100006493 號函） 

 轉知教育部書函衛生福利部中央健康保險署公告全民健康保險法第 23 條規定

之第 6 類保險對象適用之保險費為 1,377 元，並自 110 年 1 月 1 日起實施。

（臺教人(四)字第 1100005635 號函） 

 函轉衛生福利部 110 年 1 月 12 日衛部醫字第 1091667761 號公告訂定「物

理治療師法第九條所定主管機關認可之機構」，並自即日生效。（臺教高(五)字

第 1100005334 號函） 

 關於 110 年度公務人員專書閱讀心得寫作及閱讀推廣競賽活動一案，鼓勵踴

躍參加。（臺教人(一)字第 1090184414 號函） 

 「各級學校資深優良教師獎勵要點」，業經教育部於中華民國 110 年 2 月 23

日以臺教師（三）字第 1100000547B 號令修正發布，茲檢送發布令影本（含

行政規則）1 份。（臺教師(三)字第 1100000547C 號函） 

 因應「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情，國家文官學院調整 110 年

度公務人員專書閱讀心得寫作暨閱讀推廣績優機關競賽評分計算方式。（臺教

人(一)字第 1100031054 號函） 

法令公告 

http://www.cip.gov.tw/
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※ 待遇、福利、退休、撫卹 

 行政院訂定「一百零九年軍公教人員年終工作獎金發給注意事項」，自 109 年

12 月 24 日生效。（臺教人(四)字第 1090187710 號函） 

 轉知教育部書函有關 108 年至 111 年全國公教員工旅遊平安卡優惠方案修正

之要保書及宣傳 DM 各 1。（臺教人(五)字第 1100003231 號函） 

 關於支領或兼領月退休金人員於公立學校教職員退休資遣撫卹條例（公務人員

退休資遣撫卹法）公布施行之日起 1 年後死亡，其符合擇領遺屬年金條件之遺

族，如係依勞工退休金條例請領月退休金者（含政府機關臨時人員及約僱人員

領支勞退者），不適用該法第 45 條第 4 項規定一案，詳如教育部來文。（臺教

人(四)字第 1090183459D 號函） 

 有關 109 年公立專科以上學校教師年終工作獎金發給補充規定。（臺教人(四)

字第 1100006361 號函） 

 110 年至 112 年「闔家安康–全國公教員工團體保險」，經公開徵選由中國人

壽保險股份有限公司獲選承作，請查照。（臺教人(五)字第 1100009995 號函） 

 有關 109 年請延長病假未超過 6 個月而全年無工作事實者，其年終工作獎金

應扣除延長病假日數後按實際在職月數比例發給(詳見公文)。（臺教人(四)字第

1100015484 號函） 

 「公教人員退休金其他現金給與補償金發放作業注意事項」（以下簡稱補償金

發放注意事項）業經銓敘部以 110 年 2 月 25 日部退二字第 11053280431 號

令廢止，並自即日生效。（臺教人(四)字第 1100027850 號函） 

 銓敘部函為有關因應退職政務人員所領取之公保一次養老給付自民國 110 年

起因優惠存款利率年息為零而不得辦理優存，各機關於受理 110 年 1 月 1 日

以後退職之政務人員請領公保養老給付辦理申請或放棄優惠存款案件報送事

宜一案。（臺教人(四)字第 1100023500 號函） 
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※ 新進人員 

單 位 姓 名 職 稱 動態情形 生效日期 

特殊教育學系 陳思妏 專案人員 新 進 110.03.02 

學務處體育室 曾鈺翔 專案人員 新 進 110.03.05 

學務處生活輔導組 連御筑 約用職務代理人 新 進 110.03.22 

藝術與造形 
設計學系 

施欣妤 約用行政組員 新 進 110.03.24 

 

※ 離職人員 

單 位 姓 名 職 稱 動態情形 生效日期 

學務處生活輔導組 邱亦昭 宿舍管理員 辭 職 110.03.01 

藝術與造形 
設計學系 

阮培均 約用行政組員 辭 職 110.03.18 

 

 

 

 

 

 

人事動態 





 

  

【員工關懷小品】 

按摩解除頭脹、緊繃，腦醫師教３種按摩消除壓力 

你常常會頭痛、腦袋脹脹的、覺得緊繃嗎？ 

這些常見的令人困擾的頭部不適，我們通常靠看醫生、吃藥緩解，當然會試著按按頭

試圖改善，只是往往徒勞無功。但你知道嗎，按按頭部的肌肉確實是有利緩解、改善

的唷，只要你按對位置！ 

 

【３招解除頭部不適】 

腦科學博士暨腦神經科臨床醫師/鄭淳予醫師 表示，緩解頭部的腫脹、疼痛、緊繃、

腦循環不好等，是可以靠幾個肌群的按摩來做改善的，且簡單又安全。 

 

＜按摩眉心＞ 

有助於消除眼部周圍的疲勞及不適。 

 用中指按壓眉心。 

 由淺入深，深壓 5～10 秒。 

 慢慢放開。 

 重複 3～5 次。 
 

＜按摩眉毛上緣＞ 

有助於促進眉毛上方、前額位置的大肌肉的血液循環，讓淺層筋膜放鬆。 

 用中指由內往外推按。 

 力道感到痠、緊即可，勿壓到痛。 

 重複 5～10 次。 
 

＜按摩顳肌＞ 

有助於消除顳肌、太陽穴等處的腫脹及緊繃（但不是按太陽穴）。 

 咬緊牙關，找到太陽穴附近突起的肌肉。 

 將小指放於眼角，拇指放於耳上緣，中指按下即約為顳肌中心。 

 由淺入深，深壓 5～10 秒。 

來源：今健康 https://reurl.cc/YW3x70 

北教大人事室關心您 
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